
 
Orario Corsi Fitness 2026/27  

 

 
 

Orario Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Sabato 

      

 Sala F Sala B Sala A Sala B Sala B Sala F Sala B 

       

M 
a 
t 
t 
i 
n 
o 

10.00 
- 

11.00 
 

 
GINNASTICA POSTURALE  

(10.00-11.00) 
 

  

 

 
YOGA DINAMICO 

(10.00-11.30) 

11.00 
- 

12.00 
    

 

 
 

 
 
P 
o 
m 
e 
r 
i 
g 
g 
i 
o 

 
17.00 

- 
18.00 

 

    

 

  

 
18.00 

- 
19.00 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

YOGA  
ENERGY 

(18.30-19.30) YOGA DINAMICO 
(18.30-20.00) 

YOGA 
ENERGY 

(18.30-19.30) 
 

19.00 
- 

20.00 
 

  

 

 

  

 
 
S 
e 
r 
a 

 
20.00 

- 
21.00 

HATHA YOGA 
(20.00-21.00) 

  
 

MODERN ADULTI 
(20.00-21.00) 

 

 

FLEXIBILITY PILATES 
(20.30-21.30)  

21.00 
- 

22.00 
   

 

 

 

 


